e

Race Week
INTERNATIONAL
POLICE ASSOCIATION
NTERMATIOMAL EXECUTIVE BOARS
H.'y!".ﬂ'ri.C-i.'ﬂﬂl'h-.:li:S
DO WSZYSTKICH CZt ONKOW IPA Ateny, 19 stycznia 2021

Drodzy Przyjaciele IPA,

Pandemia koronawirusa wykoleita wiele planowanych wydarzen sportowych na catym swiecie,
tamigc serca biegaczom w zwigzku z odwotaniem lub przetozeniem zawodow.

Nie powinno to jednak oznaczac¢, ze wchodzgc w nowy 2021 rok, nalezy wyrzuci¢ wszystkie
plany przez okno.

Komisja Speteczno-Kulturowa IPA zaprasza wszystkich na tydzieh wyscigow wirtualnych IPA,
trwajgcych od 14 do 21 lutego 2021 roku!

Wiec zatdzcie koszulki biegowe, wyjdzcie na zewnatrz i przebiegnijcie dystans, na ktéry sie
zapisaliscie, zachowujgc bezpieczng odlegto$¢ od innych.

Dotgcz do biegu na 5 km lub 10 km.

Idealny bieg, aby sprawdzi¢ swojg kondycje!

Rejestracja

Mozesz sie zarejestrowac i zaczg¢ biegac

Wyslij formularz zgtoszeniowy na adres christosparginosscc@gmail.com, podajgc
swoje imie i nazwisko, numer czionkowski IPA oraz kraj, ktéry bedziesz
reprezentowaé (mozesz réwniez dodac¢ imiona innych czionkéow lub czionkow
rodziny, ktérzy beda z Tobg biegac).

Wybierz dystans, na ktory chcesz sie zapisac (5 km lub 10 km).

Otrzymasz numer startowy do wydrukowania.

Dostep do linku z listg rankingowa.

Otrzymasz certyfikat, ktéry mozesz rowniez wydrukowac.
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Jak to dziata

e To bieg wirtualny — mozesz dotgczy¢ gdziekolwiek na Swiecie mieszkasz.

o Jesli chcesz zapisac sie na wiecej niz jeden bieg, po prostu dodaj dodatkowe biegi.

e Imiona mozna dodac¢ e-mailem, do 5 dni przed rozpoczeciem tygodnia wyscigu.

e W ciggu kilku dni otrzymasz potwierdzenie rejestraciji.

e 5 dni przed tygodniem wys$cigu otrzymasz wiadomo$¢ e-mail, w ktérej mozesz
sprawdzi¢ swoje imie i nazwisko oraz nazwiska innych biegaczy i pobra¢ numer
startowy.

Przeslij nam swoje wyniki

W dniu swojego biegu musisz rejestrowa¢ swéj bieg za pomocg aplikacji lub zegarka do
biegania. Nastepnie po prostu wyslij e-mail ze zrzutem ekranu lub zdjeciem aplikacji lub
zegarka, pokazujgcym czas i przebyty dystans.

Oto kilka aplikacji, ktére mozesz pobrac:

e Adidas running app; ¢ Running and Jogging;

¢ Running App — Run Tracker z GPS; ¢ Running Distance Tracker +;

e Sportactive GPS; e Jest wiele innych! Wszystkie
¢ Runkeeper; zostang zaakceptowane!

Dodatkowo zapraszamy do przestania zdjecia lub filmu z Twojego biegu, ktére mozemy
wykorzysta¢ w publikacjach IPA.

W ciagu dwéch tygodni od zakonczenia tygodnia wyscigu nasz zespot potwierdzi Twoj czas i
bedziesz mogt pobraé swoj certyfikat. Bedziesz takze mogt zobaczy¢ ranking wyscigu kilka dni
po zakonczeniu wszystkich biegow.

Co otrzymasz

e Przyjazng, miedzynarodowg spotecznosé innych biegaczy w naszym stowarzyszeniu;

o Twdj osobisty ranking miedzynarodowy;

o Twadj osobisty certyfikat (do wydrukowania);

o Dedykowany zespét serwisowy, ktory szybko odpowie na pytania przed, w trakcie i po
biegu.

Szansa na zdobycie medalu!

¢ Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kazdym wyscigu zdobeda wysokiej klasy medal.

o Medale zostang wystane do zwyciezcow okoto 2 dni po Wirtualnym Biegu IPA. Nalezy
pamietac, ze ze wzgledu na obecng sytuacje pandemiczng, w niektorych przypadkach
wysytka moze zajgé od 14 do 21 dni.

Na co wiec czekacie?

Zarejestrujcie sie juz teraz i cieszcie sie rywalizacjg w ramach tygodnia wyscigéw wirtualnych
IPA od 14 do 21 lutego 2021 roku!

Zycze Wam powodzenial!
Servo per Amikeco,

Kyriakos Karkalis, Wiceprezydent, Przewodniczacy Komisji Spoteczno-Kulturowej.



